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Naudojimo instrukcija

Gomurio skersinis distraktorius

Prie$ naudodami atidZiai perskaitykite $ig naudojimo instrukcija, ,Synthes” bro3ilrg
,Svarbi informacija” ir atitinkamy chirurginiy metody aprasa (0X6.001.12). |sitikinkite,
ar esate susipazine su reikiamu chirurginiu metodu.

Gomurio skersinj distraktoriy sudaro trys komponentai:

— Kairioji platforma;

— Desinioji platforma;

— Gomurio skersinio distraktoriaus korpusas (gali buti 3 plociy);

— Blokavimo varztas;

— Titaninés apsauginés vielos.

Visiimplanto komponentai yra tiekiami nesterilUs ir atskirai supakuoti j skaidrius vokus.
Titaninés apsaugineés vielos yra supakuotos po dvi.

Medziaga (-0s)

MedZiaga (-0s): Standartas (-ai):

Kairioji platforma: TiCp, 1SO 5832-02

— Degdinioji platforma: TiCp, 1SO 5832-02

— Gomurio skersinio distraktoriaus korpusas: TAN, ISO 5832-11
Blokavimo varZtas: TAN, ISO 5832-11

Titanines apsaugines vielos: TiCp, I1SO 5832-02

Numatytoji paskirtis

,Synthes” gomurio skersinis distraktorius yra skirtas naudoti kaip kaulinis virsutinio
zandikaulio plétiklis ir laikiklis, atliekant gomurio greita chirurginj iSplétima.
,Synthes” gomurio skersinis distraktorius yra skirtas naudoti tik vieng karta.

Indikacijos

,Synthes” gomurio skersinis distraktorius yra skirtas ,surgically assisted, rapid, palatal
expansion” (gomurio greito chirurginio iSpletimo, SARPE) operacijoms, kuriomis sub-
rendusj skeleta turintiems pacientams yra atliekama virutinio Zandikaulio skersinio
nepakankamumo korekcija.

Kontraindikacijos
Gomurio skersinio distraktoriaus negalima naudoti toliau nurodytais atvejais.

1. Pacientams, kuriems distraktoriaus negalima apsauginemis vielomis pritvirtinti
prie danty.

2. Pacientams, kuriy gomurio lanko plotis leidZia jdéti ne didesnj nei 18,6 mm go-
murio skersinj distraktoriy.

3. Pacientams, turintiems ploksciajj ir (arba) surandéjusj gomurio nesuaugima (vilko
gomurj).

4. Pacientams, sergantiems danteny arba apydancio ligomis.
5. Pacientams, kuriy burnos higiena yra prasta.

6. Pacientams, kuriems buvo nustatytas imunodeficitas, taikyta steroidiné terapija,
nustatyti kraujo kresejimo sutrikimai, kurie sirgo nekontroliuojama endokrinine
liga, reumatine liga, kauly liga, turéjo diabetiniy sutrikimy, sirgo kepeny ciroze
arba bet kuria kita sistemine ar tmine liga.

7. Pacientams, sergantiems osteomielitu arba turintiems aktyvig infekcija.
8. Pacientams, kurie yra alergiski metalui arba jautrls svetimktniams
9. Pacientams, kuriems taikyta galvos radioterapija

10. Pacientams, kuriems nustatytas nepakankamas kraujo pritekéjimas ir netinkama
kaulo struktdra (nepakankamas kaulo kiekis) arba galimi kaulo defektai (netinka-
ma kaulo kokybé) toje srityje, kurioje reikia jstatyti gomurio skersinj distraktoriy.

11. Pacientams, kurie negali kontroliuoti judesiy ir (arba) turi psichikos arba neurolo-
giniy sutrikimuy, yra visiskai nesukalbami ir nenori arba nesugeba laikytis poope-
racines prieziuros nurodymu.

12. Pacientams, kurie turi psichologiniu problemu, pvz., serga depresija arba turi kito
tipo psichopatologiniy sutrikimy.

Salutiniai poveikiai

Si didele chirurginé proceddra, kaip ir kitos panasios proceddros, gali kelti pavoju,
tureti Salutiniy poveikiy ir nepageidaujamy reiskiniu. Nors gali pasireiksti daug skir-
tingy reakcijy, toliau nurodytos dazniausiai pasitaikancios.

Problemos, iSkylancios deél anestezijos ir paciento padéties (pvz., pykinimas, vémimas,
danty pazeidimai, neurologiniai sutrikimai ir t. t.), trombozé, embolija, infekcija, nervy
ir (arba) danty Sakny pazeidimas, kity svarbiy struktdry, jskaitant kraujagysles, pazei-
dimas, stiprus kraujavimas, mink3tyju audiniy pazeidimas, jskaitant tinima, nenormaliy
randy susidaryma, funkcinj raumenuy ir kauly sistemos sutrikima, skausmas, nepatogu-
mas arba nenormalus pojuciai dél jtaiso buvimo, alergines / padidéjusio jautrumo re-
akcijos, su jtaisy iSkilumu, atsilaisvinimu, sulinkimu arba 10zZimu susije Salutiniai povei-
kiai, netaisyklingas suaugimas, nesuaugimas arba uzsiteses suaugimas, dél kurio gali
|0Zti implantas, pakartotinis operavimas.

— Nesilaikant pooperacinés prieZiuros nurodymy, gali bti sugadintas implantas ir ne-

pasisekti gydymas.
— UZspringimo pavojus dél burnos ertméje esancio distraktoriaus.

Vienkartinis jtaisas

@ Nenaudokite pakartotinai

Vienkartiniy gaminiy negalima naudoti pakartotinai.

Panaudojus arba apdorojus (pvz., i$valius arba sterilizavus) pakartotinai, gali buti pa-
Zeista jtaiso konstrukcija ir (arba) jtaisas gali sugesti, todeél pacientas gali bati suzalotas,
susargdintas arba Zati.

Be to, pakartotinai naudojant arba apdorojant vienkartinius jtaisus gali kilti uzkretimo
rizika, pvz., dél infekcijos sukéléjy pernesimo i$ vieno paciento j kita. Dél 3ios priezas-
ties pacientas arba naudotojas gali buti suzalotas arba Zuti.

UzterSty implanty negalima apdoroti pakartotinai. Jokio ,Synthes” implanto, kuris
buvo uZterstas krauju, audiniu ir (arba) kiino skysciais / paliais, nebegalima naudoti, jj
reikia pasalinti pagal ligoninéje numatyta protokola. Nors gali atrodyti, kad implantai
néra pazeisti, taciau juose gali buti mazy defekty ir vidinio jtempio sriciy, dél kuriy gali
atsirasti medziagos nuovargis.

Atsargumo priemonés

— Jei distraktorius, naudojamas nesuaugusiame virSutiniame Zandikaulyje su didelio
nuozulnumo lanku, suardo randa, kietojo gomurio arba alveolés nesuaugimas gali
atsiverti.

Distraktorius néra suprojektuotas ir skirtas kaului perlauZzti ir (arba) osteotomijai at-
likti.

Atlikdami laipsniska pletimg stenkités nepaZeisti gomurio kraujagysliy ir svarbiy
struktdry.

Nelieskite smaiguy, esanciy platformy apacioje.

Platformoms laikyti naudokite rinkinyje esantj ploksteliy laikiklj.

Kai jmanoma, uZ platformy esancias danty Saknis naudokite kaip papildomag gomu-
rio kaulo sutvirtinimo priemone.

BUtinai patikrinkite kaulo kokybe distrakcijos vietoje, taip pat, ar toje vietoje néra
jokiy anatominiy anomaliju; ypac svarbu patikrinti pas jaunus pacientus, nesuaug-
ima turincius pacientus ir pas pacientus, kuriy virdutinio Zandikaulio sinusai yra per-
nelyg iSsipléte arba kuriy virSutinis Zandikaulis yra bedantis.

Patikrinkite, ar jdéjus plokstele liks pakankamas tarpas iki danty Sakny ir svarbiy
struktdry skylems iSgrezti ir varztams jsukti.

Nelieskite smaiguy, esanciy platformy apacioje.

Platformoms laikyti naudokite rinkinyje esantj ploksteliy laikiklj.

Distraktoriy uzdekite taip, kad sukandus dantis jis nekliudyty apatiniy dantu.

Abu srieginius smaigus pléskite simetriskai, kad vidurine korpuso dalis likty ties vidu-
rio linija.

Isitikinkite, ar uztenka vietos platformoms uzdéti ir sukimo instrumentui naudoti
sukimo laikotarpiu.

Nesulenkite platformy.

Tinkamai drékinkite, kad graZtas arba kaulas neperkaisty.

Grazto sukimosi greitis niekada neturi virSyti 1800 aps./min. Kai sukiai didesni, gali
jvykti $iluminé kaulo nekroze ir gali bati iSgrezta per didelé skylé. Dél per didelés
skylés sumazeja issitraukimo jéga, varztai lengviau persisuka kaule ir (arba) tvirtini-
mas néra optimalus.

Kad uztikrintuméte tinkama distraktoriaus stabiluma, j kiekvieng platformg visada
jsukite du varztus.

Kad nepazeistumete gomurio gleivinés, viduring korpuso dalj laikykite sueme priek-
iniu ploksteliy laikiklio galiuku.

Distraktoriaus korpusa uzdékite taip, kad apsauginei vielai skirta skylé baty horizon-
taliai pasiekiamoje padéetyje.

Jei gomurio gleiviné yra labai stora ir uzdengia

distraktoriaus skyles apsauginems vieloms, vielas j skyles jkiskite prie$ jdédami dis-
traktoriaus korpusa j platformas.

Kai jsukate varZtg, atsuktuvo kota sukite pirsty galiukais. Pastaba. Atsuktuvo ranke-
na nera pritvirtinta prie koto. Kai blokavimo varztas tinkamai jsisuka, galima pritvir-
tinti atsuktuvo rankeng prie koto ir galutinai priverzti blokavimo varzta.

| burna jdékite marle, kad nuo atsuktuvo geleztés nukrites blokavimo varZtas ne-
buty nurytas.

Kruopsciai suplanuokite distrakcijos sparta ir postimiy daznuma, kad pleciant virSu-
tinj zandikaulj susidarancios jegos nesuzaloty svarbiy nervy ir kraujagysliy struktdry.



Nebandykite stumti instrumento, kai jis sustoja. Instrumento galvuté gali nuslysti
nuo vidurinés distraktoriaus korpuso dalies ir suzeisti minkstuosius burnos audinius.
Atlikdami gomurio distrakcija, nepasukite vidurinés distraktoriaus korpuso dalies
atbuline kryptimi.

Kai isimate srieginj smaigg i5 platformos lizdo, prispauskite plokstelés laikiklj prie
platformos, kad neistrauktuméte kaulo varzty.

Kai sukate vidurine korpuso dalj, ja laikykite suéme priekiniu ploksteliy laikiklio ga-
liuku, kad nepazeistuméte gomurio gleivinés.

Atsargumo priemonés, kuriy turi imtis pacientas

— Jeiprades tekéti kraujas is nosies, pasigesite apsauginiy viely arba jos sutriks, atsiras
paraudimas, istekés skysciai, jausite per stipry skausmg arba turésite klausimu, ne-
delsdami kreipkités j gydytoja.

— Neuzmirskite laikytis tinkamos burnos higienos.

Atsizvelgdami j gydytojo nurodymus, turite kasdien pasukti distraktoriy.

— Atlikite paciento prieziuros vadove nurodytus veiksmus.

Atkreipkite demesj j rodyklés kryptj, kai sukate distraktoriy.

— Per visa distrakcinio gydymo laikotarpj valgykite minkstg maista.

Kasdien rupinkités burnos higiena. Per visa distrakcijos laikotarpj saugokités, kad

danty Sepetéliu arba liezuviu netycia nepasuktumete distraktoriaus.

— Bereikalo nekiskite danty 3epetelio, lieZuvio, pirSto ir jokio kito pasalinio daikto prie
distraktoriaus.

Ispéjimai
— Kol distraktorius yra paciento burnoje, abi jo puses reikia apsauginémis vielomis
pritvirtinti prie danty, kad iSvengtuméte nurijimo arba uzspringimo pavojaus.

Gamintojas neprisiima atsakomybes uz jokias komplikacijas, pasireiskiancias dél klai-
dingos diagnozés, parinkto netinkamo implanto, netinkamai sujungty implanto kom-
ponenty ir (arba) operavimo metody, gydymo metody apribojimy arba aseptikos rei-
kalavimy nesilaikymo.

Panaudoti implanty komponentai (pavadinimas, gaminio numeris, partijos numeris)
turi bati uZregistruoti kiekvieno paciento ligos istorijos dokumentuose.

Magnetinio rezonanso aplinka

DEMESIO!

Jei nenurodyta kitaip, jtaisy sauga ir tinkamumas naudoti MR aplinkoje néra jvertintas.
Atkreipkite démesj j toliau nurodytus galimus pavojus (jais neapsiribojama).

— |taiso kaitimas arba pasislinkimas

— Artefaktai MR vaizduose

|taiso paruosimas prie$ panaudojant

,Synthes” gaminius, kurie yra tiekiami nesterilUs, butina iSvalyti ir sterilizuoti garais

prie$ naudojant operaciniam gydymui. Prie$ valydami, nuimkite visas originalias pakuo-

tes. Pries sterilizuodami garais, jdékite gaminj j patvirtinta plévele arba tara. Laikykités
valymo ir sterilizavimo nurodymy, pateikty ,Synthes” brosidroje , Svarbi informacija”“.

Konkreciam jtaisui skirti nurodymai dél apdorojimo pries panaudojant operaciniam

gydymui

Atlikdami klinikinius, KT, priekinés cefalogramos ir (arba) rentgenologinj tyrimus, jver-

tinkite kaukolés ir veido patologijg, tada nustatykite podistrakcinj anatominj tiksla.

Parenkant distraktoriaus dydj, nustatant kortikotomijos ir distraktoriaus platformy uz-

déjimo vietas, pravartu naudoti danty modelius.

|vertinkite toliau nurodytus dalykus.

— Norima stamimo vektoriy ir norimos skeleto korekcijos dydj].

— Gomurio gleivinés storj.

— Ar néra anatominiy anomalijy distrakcijos vietoje (pvz., Zemy virSutinio Zandikaulio
sinusu), taip pat kaulo kokybe toje vietoje; ypac svarbu patikrinti pas jaunus pacien-
tus, nesuaugima turincius pacientus ir pas pacientus, kuriy virdutinis Zandikaulis yra
bedantis.

— Vieta, reikalinga distraktoriui uzdeéti ir sukimo instrumentui sukti per visa gydymo
eiga.

— Chirurgine prieigg osteotomijai atlikti (pvz., priekiniy danty artuma).

— Ar pacientas sutinka padéti atlikti jtaiso sukimo procesa ir ripintis burnos higiena.

Pries atlikdami operacija, paaiskinkite pacientui gydymo procesa, paminekite kortiko-

tomija, distraktoriaus uzdéjimo procedura ir jo veikima, nurodykite distrakcijos ir kaulo

sutvirtéjimo laikotarpiy trukme.

Specialus naudojimo nurodymai

— Atlikite suplanuotas kortikotomijas gomurio greito chirurginio iSplétimo operacijai.

— Rankiniu budu pakoreguokite srieginiy smaigy ilgj, kad jie apimty gomurio vietos,
kurioje bus uZdetas distraktorius, plotj.

— Abiejose pusése palikite platformos plociui lygy 3 mm tarpelj.

— Surinkite distraktoriaus korpusa ir abi platformas.

— Mélyna srieginj smaiga jtaisykite | mélyna platforma, o aukso spalvos srieginj
smaiga — j aukso spalvos platforma.

— Avrba distraktoriaus pagrindinio korpuso kairiaja puse suderinkite su kairiaja platfor-
ma.

— Vidurine korpuso dalj laikykite suéme ploksteliy laikikliu.

— UZdekite iSplésta distraktoriy suplanuotoje vietoje.

— Simetriskai pléskite distraktoriy, kol platformos smaigai palies gomurio gleivine.

— Platformas uzdékite taip, kad prieiga palengvinancios angos buty nukreiptos j prieki.

— Kairigja, aukso spalvos platforma (pazymetg raide , L") uzdékite kairéje gomurio
puséje, 0 meélyna platforma (pazymeéta raide ,R") — desinéje gomurio puséje.

— UZdéjimo vieta gali skirtis atsizvelgiant | paciento klinikines aplinkybes. AtsiZvelkite
| vietas, kuriose reikia iSplésti daugiau, t. y. kuriose reikalingas lygiagretusis arba
V formos isplétimas.

— Gomurio gleivinéje pazymekite platformos skyliy arba platformos apatinio krasto
vieta. Veliau Sios Zymes yra naudojamos kaip orientyrai pjaviy linijoms. ISimkite dis-
traktoriy i$ paciento burnos.

— Kaip orientyrais vadovaudamiesi pirmiau padarytomis zymemis, pazymekite pjaviy
linijas gomurio gleivinéje. Padarykite pjavj gleivinéje ir antkaulyje. Jei darote kryz-
minj pjavj, vadovaukités skylés Zyme, o jei T formos pjuvj — platformos krasto Zyme.

— Atkabinkite distraktoriaus korpusa nuo platformos.

— Ploksteliy laikikliu suimkite platforma.

— Pakiskite platforma po gleivinés ir antkaulio lopu taip, kad prieiga palengvinanti
anga buty nukreipta j priekinius dantis.

— Desinéje gomurio puséje uzdékite mélyng platforma, pazyméta raide ,R".

— PirStais stumkite platformas j gomurio kaula, kad smaigai i$ dalies jljsty j kaula.

— Ploksteliy laikikliu laikykite platforma ir per platformos skyle isgrezkite priekine
skyle.

— |sukite varzta j platforma, taciau jo iki galo nepriverzkite, kad jis nebuty istrauktas
dél jegy, susidaranciy jsukant antra varZta.

— I3grezkite uzpakaline skyle. Kad geriau matytumeéte, ploksteliy laikiklj galite iSimti.

— Pakaitomis verzkite varztus, kol juos iki galo jsuksite j kaula.

— Atlikdami pirmiau aprasytus veiksmus, kairéje gomurio puséje uzdékite aukso spal-
vos platformg, pazymeta raide ,L".

— Sukdami srieginius smaigus, rankiniu budu pakoreguokite jy ilgj, kad distraktoriaus
korpusas apimty tarpa tarp platformy prieiga palengvinanciy angy.

— Ploksteliy laikikliu laikykite vidurine korpuso dalj ir jtaisykite srieginius smaigus j plat-
formas. Melyna srieginj smaiga jtaisykite j mélyng platforma, o aukso spalvos srie-
ginj smaiga — j aukso spalvos platforma (arba distraktoriaus pagrindinio korpuso ,,L"
puse suderinkite su ,L” platforma).

— Jei gomurio gleiviné yra labai stora ir uzdengia distraktoriaus skyles apsauginéms
vieloms, vielas j distraktoriy jkiskite pries jdédami distraktoriaus korpusa | platfor-
mas.

— Patikrindami smaigy jstatymo j platformas tvirtuma jsitikinkite, ar jtaisas yra stabiliai
uzdetas.

— Patikrinkite, ar vyksta pletimas, kai distraktoriaus viduriné korpuso dalis yra sukama
i$ kaukolés j uodegine padétj pagal rodykles ant vidurinés korpuso dalies.

— Patikrinkite, ar abi gomurio pusés juda simetriskai.

— Naudodami ploksteliy laikiklj jkiSkite 0,4 mm skersmens titanines apsaugines vielas
| visas skyles srieginiy smaigy kakliukuose.

— Titaninémis apsauginémis vielomis pritvirtinkite abi distraktoriaus puses prie dantu.

— Atsuktuvo geleZte arba geleZte su mova iSsukite Zalig blokavimo varZta i$ korpuso.

— [sitikinkite, ar gelezté tinkamai jsistaté j varzto iséma.

— PriverZkite blokavimo varZtg vienoje i$ trijy skyliy, esanciy vidurineje korpuso dalyje,
kad jis paliesty srieginj smaiga ir neleisty vidurinei korpuso daliai suktis per visa la-
tentinj laikotarpj.

— Ilaikykite gerg skylés matomuma.

— Blokavimo varZtg jsukite statmenai distraktoriui.

— Praéjus latentiniam laikotarpiui, atsuktuvu iSsukite zalig blokavimo varzta i$ distrak-
toriaus vidurinés korpuso dalies.

— Praéjus 7 dieny latentiniam laikotarpiui, jtaisa kasdien iSpléskite 0,33 mm (2 sukimo
instrumento stumteléjimai).

— Kad distraktorius bty iSpléstas 0,33 mm, vidurine korpuso dalj reikia pasukti ro-
dykliy kryptimi (i§ kaukolés j uodegine padetj), nuo vieno skaitmens iki kito (pvz.,
nuo 1 iki 2, nuo 2 iki 3 arba nuo 3 iki 1).

— Kad distraktorius blty ispléstas 0,33 mm, instrumenta reikia pastumti du kartus kaip
paaiskinta toliau.

— Pasukus vidurine korpuso dalj visg (360 °) apsisukima, distraktorius iSpleciamas
1 mm (pvz., pasukus viduring korpuso dalj nuo 1 iki 1, nuo 2 iki 2 arba nuo 3 iki 3).

— Pacientui skirta sukimo instrumenta (verzliarakcio tipo) taip pat galima naudoti, kai
burnos issiziojimas yra neapribotas. Kaskart pasukus, verzliarak¢io galvute reikia
apversti.

— Distrakcijos eigg reikia stebéti registruojant numatytos diastemos pakitimus doku-
mentuose. Kad pacientui buty patogiau daryti jrasus ir kontroliuoti distraktoriaus
sukima, | sistemos komplekta jtrauktas paciento prieZitros vadovas. $j paciento
priezidros vadova bltina perduoti pacientui.

Paciento priezilra

— Susitaikykite su mintimi, kad burnoje kaip svetimkunis bus gomurio skersinis distrak-
torius

— Be reikalo prie jo neljskite, neiSimkite ir nepasukite distraktoriaus su lieZzuviu, pirstu,

danty Sepetéliu arba kitais pasaliniais daiktais.

Laikykites visy gydytojo nurodymy. Reguliarls paskesni vizitai yra batini tikintis ilga-

laikio klinikinio pasisekimo.

— Atkreipkite demesj j rodyklés krypti, kai sukate distraktoriy.

— Per visa distrakcijos laikotarpj valgykite minksta maista.

— Per visa gydymo laikotarpj reikia kruopsciai ripintis burnos higiena.

Pasirinktinai: distrakcijos eigoje pakeiskite distraktoriaus korpusa.

Laikotarpis

— Norint toliau plésti virsutinj Zandikaulj, distraktoriaus korpusa galima pakeisti vienu
dydziu didesniu korpusu.

— Ploksteliy laikikliu arba pacientui skirtu instrumentu sukite distraktoriaus vidurine
korpuso dalj i$ uodeginés | kaukolés padétj, kol srieginiai smaigai atsikabins nuo
platformuy.

— Nupjaukite dantis supancias apsaugines vielas.



— ISimkite distraktoriaus korpusa i$ paciento burnos.

— Parinkite vienu dydziu didesnj distraktoriaus korpusa.

Pakartodami pirmiau nurodytus veiksmus, jdékite distraktoriy j paciento burng ir jj jt-

virtinkite.

— Atlikite distrakcijos protokole nurodytus distrakcijos veiksmus.

— Uzbaigus suplanuotg isplétima, reikia palaukti, kol naujasis kaulas sutvirtés.

— Atsuktuvo geleZte su laikymo mova ir rankena jsukite Zalig blokavimo varzta. Bloka-
vimo varztas turi liesti srieginj smaiga, kad neleisty jtaisui suktis per visa kaulo sut-
virtéjimo laikotarpj.

— Kol kaulas sutvirtés, reikia palaukti 12 savaiciy. Sio laikotarpio trukmé priklauso nuo
paciento amZiaus ir atlikto gomurio iSplétimo masto.

— Praéjus Sesioms savaitéms, galima pradéti aktyvy ortodontinj gydyma.

Gomurio skersinio distraktoriaus i$éjimas

— Naudodami atsuktuvo kota su laikymo mova ir rankena, iSsukite Zalig blokavimo
varztg i$ distraktoriaus vidurinés korpuso dalies.

— Nupjaukite titanines apsaugines vielas.

— ISimkite distraktoriaus korpusa. Ploksteliy laikikliu arba pacientui skirtu instrumentu
sukite vidurine korpuso dalj, kol srieginiai smaigai atsikabins nuo abiejy platformu.

— I$imkite abi platformas, padarydami pjuvj gomurio gleivinéje, atidengdami platfor-
mas ir ilgakociu atsuktuvu su rankena iSsukdami keturis kaulo varztus.

— Distraktoriaus iSémimo laika reikia nustatyti atliekant klinikinj jvertinima ir rentgeno-
loginiu arba KT tyrimu patvirtinant kaulo sugijima (maziausiai po 4 ménesiy).

— Nuo distrakcijos pradZios iki pabaigos registruokite datas kaip nurodé gydytojas.

Laikykités kasdieniniy gydytojo nurodymy ir zymekite eiga distrakcijos kalendoriuje.

— Per visa distrakcinio gydymo laikotarpj valgykite mink3tg maista.

— Kasdien rapinkités burnos higiena. Per visa distrakcijos laikotarpj saugokités, kad
danty 3epeteliu arba lieZuviu netycia nepasuktumete distraktoriaus.

— Be reikalo nekiskite danty Sepetélio, liezuvio, pirsto ir jokio kito pasalinio daikto prie
distraktoriaus.

— Atvykite nustatytu laiku. Reguliarts paskesni vizitai yra batini tikintis ilgalaikio klini-
kinio pasisekimo.

— Uzbaige distrakcija, grazinkite $j grafika gydytojui.

— Jums buvo jstatytas distraktorius, kad susiformuoty gomurio kaulas ir baty iSpléstas
danty lankas. Distrakcija yra tam tikra laikotarpj trunkanti procedura, reikalaujanti
kasdien pasukti distraktoriy specialiu sukimo instrumentu.

— Atsizvelgdami j gydytojo nurodymus, turite kasdien pasukti distraktoriy.

— Atlikite Siame vadove nurodytus veiksmus.

— Jeiprades tekéti kraujas is nosies, pasigesite apsauginiy viely arba jos sutriks, atsiras
paraudimas, iStekés skysciai, jausite per stipry skausmg arba turesite klausimy, ne-
delsdami kreipkités j gydytoja.

— NeuZmirskite laikytis tinkamos burnos higienos.

— Kad distraktorius baty iSpléstas 0,33 mm, jo vidurine korpuso dalj reikia pasukti
rodyklés kryptimi, nuo vieno skaitmens iki kito (pvz., nuo 1 iki 2, nuo 2 iki 3 arba nuo
3 iki 1). Zr. paveikslus

— Paciento prieZitros vadove.

— Sukimo veiksmus Zr. paveiksluose, paciento priezitros vadove.

— Kad distraktorius baty ispléstas 0,33 mm, sukimo instrumenta reikia stumteléti du
kartus kaip paaiskinta toliau.

— Priekiniame distraktoriaus pavirsiuje yra skaitmuo (1, 2 arba 3).

— Laikykite sukimo instrumenta suéme uz rankenos ir stumkite pasukamaja galvute j
priekj.

— Viduryje ir iki galo uzmaukite instrumento galvute ant vidurinés korpuso dalies vir-
aus. Instrumento galvuteje yra plyselis, | kurj turi jsistatyti vidurinés korpuso dalies
Ziedas.

— Stumkite sukimo instrumento rankeng j priekj horizontalioje plok$tumoje, kol jo gal-
vuté sustos. Instrumento galvuté kartu su distraktoriaus vidurine korpuso dalimi
pasisuks ir bus atidengtas kitas distraktoriaus pavirsius.

— Traukdami Zemyn atsargiai numaukite sukimo instrumenta nuo vidurinés korpuso
dalies ir istraukite instrumenta is burnos.

— Po $io pirmo pasukimo atsidengia naujas priekinis distraktoriaus pavirsius. Sis pavir-
sius néra pazymeétas numeriu.

— Pasukdami antra karta, pakartokite pirmiau nurodytus veiksmus, kad dar kartg pa-
suktumete vidurine korpuso dalj ir atidengtumeéte pavirsiy, pazymeéta kitu skaitme-
niu (pvz., skaitmuo pasikeisty i3 1] 2,i5 2 j 3 arba i$ 3 | 1). Kitas skaitmuo turi bati
matomas priekiniame distraktoriaus pavirsiuje.

— Uzrasykite sj skaitmenj paciento prieziuros vadove. |taisa iSplététe 0,33 mm.

— Jeireikia, pakartokite Siuos veiksmus kaip nurodyta kasdieniniuose nurodymuose.

— Pacientui skirta sukimo instrumentg (verzliarakcio tipo) taip pat galima naudoti, kai
burnos i3siZiojimas yra neapribotas. Kaskart pasukus, instrumento galvute reikia ap-
versti.

|taiso apdorojimas / pakartotinis apdorojimas

I$samios instrukcijos apie daugkartiniy jtaisu, instrumenty padékly ir déziy pakartotinj
apdorojima aprasytos ,Synthes” brositroje ,Svarbi informacija”. Instrumenty surinki-
mo ir iSardymo instrukcija , Daugiadaliy instrumenty ardymas” galima atsisiysti adresu:
http://www.synthes.com/reprocessing

Synthes GmbH
Eimattstrasse 3
4436 Oberdorf
Switzerland
www.synthes.com
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